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De overgang naar
de Nieuwe Aarde
In een notendop

Van 3D via 4D naar leven vanuit je ziel in 5D

Leonie Zoraji



WELKOM / EEN PERSOONLIJK WOORD

Lieve lichtbrenger,
Al meer dan vijfentwintig jaar werk ik met energie en bewustzijn. In die jaren heb ik
veel mensen mogen begeleiden, en ben ik zelf ook door ingrijpende veranderingen
gegaan. Ik heb ervaren hoe diep spirituele ontwikkeling kan gaan en hoe gemakkelijk je
in het gewone leven toch weer in oude reacties terechtkomt.

Lange tijd ging veel aandacht naar bewustwording en heling. Dat heeft waarde. Tegelijk
kwam er op mijn eigen weg een andere vraag naar boven: hoe ga ik het hogere
bewustzijn dat ik ervaar ook werkelijk leven? Hoe krijgt de verbinding met mijn ziel
ruimte in mijn keuzes, mijn relaties en de manier waarop ik op aarde sta?

Daar ligt voor mij de volgende stap:

Van contact met je ziel naar het belichamen van
de hogere frequentie van je ziel.

In dit e-book neem ik je mee in mijn visie op de overgang van 3D via 4D naar 5D. Je leest
hoe oude 3D-patronen doorwerken, waarom de leegte van 4D een betekenisvolle
overgang kan zijn en wat het betekent om steeds meer vanuit je ziel te leven.

Ik hoop dat deze uitleg je helpt om je eigen ontwikkeling beter te begrijpen en vertrouwen
te voelen in de weg die voor jou openligt.

Liefs,

Leonie Zoraji
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01 / DE GROTE OVERGANG

De Nieuwe Aarde begint bij jezelf
Voor mij begint de Nieuwe Aarde bij het herinneren wie je werkelijk bent en dat steeds
meer gaan leven. We bevinden ons in een grote overgang in bewustzijn. Oude manieren
van leven, gebaseerd op angst en afgescheidenheid, maken geleidelijk ruimte voor een
leven vanuit de ziel.

DE BEWEGING IN BEWUSTZIJN

3D

Oude
programmering

Angst, overleving, controle
en houvast buiten jezelf.

4D

De leegte en
heling

Het oude verliest zijn
vanzelfsprekendheid.
Bewustwording, heling en
loslaten maken ruimte.

5D

Je ziel
belichamen

De hogere frequentie van
je ziel wordt zichtbaar in je
keuzes en dagelijks leven.

De fasen lopen door elkaar heen

Je kunt in een relatie al veel vanuit je ziel leven en bij geldzaken nog sterk vanuit een
oud 3D-patroon reageren. De begrippen helpen het proces begrijpen; ieder mens
doorloopt het op een eigen manier.
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02 / BEWUSTWORDING

Wanneer het oude niet meer past
In 3D zoeken we veiligheid vaak buiten onszelf. We passen ons aan, houden vast aan
zekerheid of proberen alles vooraf te regelen. Deze oude 3D-patronen zijn vaak ooit
ontstaan om met moeilijke omstandigheden om te gaan.

ZO HERKEN JE OUDE 3D-PATRONEN

Spanningsvermijder

Gaat spanning uit de weg

Pleaser

Stelt eigen behoeften uit

Onzichtbare

Houdt zich op de achtergrond

Zelfstandige

Draagt alles alleen

Goedprater

Praat eigen ervaring weg

Controleur

Zoekt grip en zekerheid

Vasthouder

Blijft bij het bekende

4D: de leegte als overgang

In 4D begint het oude houvast weg te vallen. Je ontdekt dat je meer bent dan je
persoonlijkheid en krijgt contact met je ziel. Dat kan bevrijdend zijn en tegelijk voelen
als een leegte: het vertrouwde past niet meer, terwijl het nieuwe nog geen vaste vorm
heeft. Bewustwording, heling en het transformeren van oude patronen horen voor mij bij
deze overgang.
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03 / BELICHAMING

Het hogere licht van je ziel leven
In 5D krijgt de verbinding met je ziel steeds meer ruimte in je lichaam en in je
dagelijks bestaan. Je bewustzijn wordt merkbaar in wat je doet, hoe je met jezelf
omgaat en welke keuzes je maakt.

VAN INNERLIJKE ERVARING NAAR DAGELIJKS LEVEN

1 Je voelt een grens

Je zegt rustig wat voor jou wel en niet klopt, ook wanneer dat spanning
geeft.

2 Je luistert naar je lichaam

Je neemt rust wanneer dat nodig is, ook wanneer er werk op je wacht.

3 Je geeft richting aan verlangen

Je maakt werkelijk ruimte voor het idee of de bijdrage die al langer in je
leeft.

Je blijft mens

Ook wanneer je meer vanuit je ziel leeft, kun je boos worden of verdriet hebben. Je
raakt minder verstrikt in oude reacties en gevoelens krijgen ruimte om weer te
bewegen. Diep verdriet hoeft niet snel voorbij te zijn om vanuit bewustzijn geleefd te
worden. Waar oude patronen opspelen, kan verdere transformatie plaatsvinden.
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04 / DE SPIRITUELE BEDDING

Je goddelijke natuur is altijd
aanwezig
Binnen mijn visie draagt ieder mens een goddelijke kern in zich. Spirituele ontwikkeling
gaat over het herinneren van deze verbinding en er steeds meer naar leven. Je
incarnatie, jouw leven op aarde, maakt deel uit van die zelfrealisatie.

Je incarnatie doet ertoe

Relaties, werk en onzekerheid laten
zien waar oude 3D-patronen nog actief
zijn. Daar ontdek je hoe je bewuster
kunt reageren en je eigen weg kunt
volgen.

Licht en donker horen bij het
leven

Je kunt moeilijke gevoelens erkennen
en tegelijk werken aan wat nog geheeld
of getransformeerd mag worden.
Heelheid vraagt ruimte voor je
mens-zijn.

Vertrouwen in de goddelijke schepping

Ik vertrouw erop dat wat zich in ons leven aandient een plek kan hebben binnen de
ontwikkeling van onze ziel. We zijn verbonden met het grotere geheel. Vanuit dat
vertrouwen kan de behoefte aan controle kleiner worden. Je blijft zelf
verantwoordelijkheid nemen voor je keuzes en mag ook grenzen stellen wanneer
een situatie daarom vraagt.

EEN EENVOUDIGE GEDACHTE

Je hoeft niet alles van tevoren te weten om toch vanuit
je ziel een volgende stap te zetten.
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05 / HEELHEID IN HET DAGELIJKS LEVEN

Afstemming krijgt vorm door
handelen
Vrouwelijke en mannelijke energie zijn voor mij aanvullende principes die in ieder mens
aanwezig zijn. De vrouwelijke energie verbind ik met ontvankelijkheid en afstemming.
De mannelijke energie met richting en vormkracht.

VOELEN

Wat leeft er in mij?
Wat past bij mij?

Waar vraagt mijn lichaam om?

VORMGEVEN

Welke keuze maak ik?
Waar maak ik tijd voor?
Hoe geef ik dit vorm?

De samenwerking maakt het verschil

Je kunt veel intuïtief aanvoelen en toch blijven wachten met handelen. Of hard werken
terwijl je het contact met jezelf verliest. Wanneer afstemming en vormkracht
samenwerken, krijgt wat vanuit je ziel ontstaat ook een plek in je leven.

IN CONTACT MET ANDEREN

Je kunt je eigen grens bewaken en openblijven voor de ander. Je mag steun ontvangen
en blijft verantwoordelijk voor je eigen leven. Volwassen liefde biedt ruimte aan ieders
eigen weg.
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06 / HET GROTERE GEHEEL

Wat in jou verandert, werkt door
Mijn visie op de Nieuwe Aarde gaat verder dan de ontwikkeling van één mens. Ik geloof
dat we via het collectieve bewustzijn verbonden zijn en dat wat wij leven, bijdraagt aan
dat gezamenlijke veld.

VAN PERSOONLIJK NAAR COLLECTIEF

JIJ

Je keuzes Je relaties

Je omgeving Samenleving

Een verandering die zichtbaar wordt

Wanneer jij in je familie een grens uitspreekt waar voorheen werd gezwegen, kan dat
een oud patroon veranderen. Wanneer meer mensen vanuit hun ziel handelen, kan
dat ook invloed hebben op de manier waarop we samenwerken en onze systemen
inrichten. Ik verbind daar geen vast percentage of voorspelde datum aan.
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07 / DE NIEUWE AARDE

Een nieuwe manier van samenleven
Veel bestaande systemen leggen nadruk op productie en controle. Binnen mijn visie
groeit de behoefte aan samenwerking en zorg voor het leven. Een nieuwe wereld
vraagt ook praktische keuzes, heldere afspraken en mensen die verantwoordelijkheid
nemen voor wat zij samen opbouwen.

Van ego naar hart en Christusbewustzijn

Ik zie deze transitie als een beweging van een door angst gedreven bewustzijn naar
hartbewustzijn. Christusbewustzijn betekent voor mij de belichaming van onze
goddelijke natuur: liefde en waarheid die zichtbaar worden in hoe we leven.

De Nieuwe Aarde is hier

Het is geen andere planeet en geen plek waar we op een dag aankomen. De
Nieuwe Aarde krijgt vorm in het dagelijks leven, doordat we steeds meer vanuit
onze ziel leven en zorg dragen voor het geheel waarvan we deel uitmaken.

Zo krijgt de Nieuwe Aarde vorm in de manier waarop we
vandaag leven.
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08 / ZELF ERVAREN

De volgende stap in je spirituele
ontwikkeling
New Earth Creation is ontstaan vanuit mijn eigen weg van bewustwording naar
belichaming. Met online programma's en energietransmissies ondersteun ik mensen
die al veel innerlijk werk hebben gedaan en hun hogere licht steviger willen leven op
aarde.

Wil je zelf ervaren hoe het is om meer vanuit
je ziel te leven?

In de 3D→5D Code maak je kennis met de overgang van oude 3D-patronen
naar leven vanuit je 5D-bewustzijn.

Je ontvangt drie lessen met energietransmissies, verspreid over drie dagen. Zo
krijg je een eerste ervaring met het belichamen van de hogere frequentie van je
ziel.

Start voor €17.

Ontdek de 3D→5D Code →

www.newearthcreation.nl/3d5d-code/

Liefs, Leonie Zoraji
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